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GODA

AR NYCKELN TILL FRAMGANG | LIVET

| The Harvard Study of Adult Development, som ar en stor psykologistudie

som pagatt under nastan attio ar, har forskare konstaterat sambandet mel-

lan goda relationer och var fysiska halsa.

Personer med starka och goda relationer kanner mer lycka i
livet vilket i sin tur paverkar var fysiska halsa positivt. Att ha goda
relationer har visat sig ha mer baring pa var fysiska halsa an vad
pengar, jobb, status eller kolesterolvarden har. Att varda vara
relationer rekommenderas darfor i lika hog grad som att varda
vara fysiska kroppar.

98 procent av Sveriges kvinnor tycker att det ar viktigt med van-
skapsrelationer. Det finns vissa generationsskillnader i vad vi for-
vantar oss och vill fa ut av vara relationer men i grunden handlar
det om samma sak: bekraftelse och tilliti olika former. Skratta ihop,
lyssna pa varandra, peppa varandra, inspirera varandra och vara
arliga utan att doma.

Vi ser ocksa att det generationsoverskridande umganget som
ofta aterfinns i en familj skattas hogt av saval aldre som yngre. Pa

Kélla: The Harvard Study of Adult Development

fragan om vad vi hade velat haft mer tid for i veckan som gatt ham-
nar mer umgange med familjen i toppen. Utan sin familj kanner
halften av alla kvinnor 18-29 ar att de aringenting.

Kanske ar en av de svaraste relationerna den vi har till oss sjalva.
Mycket av det vi vill fa ut av vara relationer till andra har manga av
oss svart att ge till oss sjalva. Varannan kvinna ser sig sjalv som snall
och forldtande mot andra méanniskor. Bara 15 procent ser sig som
snall och forlatande mot sig sjalv. Det ar en tung siffra och kan-
ske ocksa en av anledningarna till varfor just relationer till andra
manniskor ar sa viktiga. Att kunna fa ge och ta det vi ofta har svart
att ge till oss sjalva. Sarskilt nar livet bjuder pa utmaningar som sjuk-
dom, dodsfall och skilsmassa. Da behovs det stod.

Trevlig lasning!

SHE REPORT BAKGRUNDS-
FAKTA

Kvantitativ undersokning

Undersokningsform: Webbenkat
Undersokningspart: Norstat
Faltperiod: Februari 2023

Urval: Riksrepresentativt urval Sverige
Antal svaranden: 1101 enkatsvar
Bakgrund: Kvinnor, 18-75 ar

Kvalitativ undersokning
Undersokningsform: Fokusgrupper
Antal: 2 st

Genomforande: April 2023
Deltagare: Kvinnor, 19-64 ar

Lasstod A: | de fall det endast star
"kvinnor” avses alltid kvinnor 18-75 ar.

Lasstod B: | de fall det anvands insik-
ter som inte kommer fran She Report
anges alltid kallan i en fotnot.

Rapporten har tagits fram av Aller
Media i samarbete med insiktsbyran
Grasp Insights.


https://news.harvard.edu/gazette/story/2017/04/over-nearly-80-years-harvard-study-has-been-showing-how-to-live-a-healthy-and-happy-life/ 
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Att det finns en omsesidig
generosttet ar a och o for mig.

- Monica, 64 ar

Att skratta, stotta och
lyssna ar receptet for en
lyckad vanskapsrelation

Att en fungerande vanskapsrelation byg-
ger pa att se och bekrafta varandra i olika
former rader det ingen tvekan om. Tillit ar
ocksa grundlaggande och for fler an half-
ten ar det viktigt att kunna vara arliga utan
att bli domd. For yngre kvinnor ar det annu
viktigare an for aldre och det finns ett antal
andra forvantningar pa vanskapsrelationer
som ocksa ar olika viktigt beroende pa var i
livet vi befinner oss.

For kvinnor som upplever sitt allmanna
maende som daligt ar det sarskilt viktigt att
vanner lyssnar pa varandra och ar arliga utan
att doma.

For kvinnor med hog utbildningsniva ar
det viktigare an for kvinnor med lag utbild-
ningsniva att vi delar vardegrund med vara

vanner.

Vad ar viktigast for dig
i dina vanskapsrelationer?

Kvinnor 18-75 ar

Skratta och ha roligt ihop 81%
Stotta och peppa varandra 78%
Lyssna pa varandra 73%
Arliga mot varandra utan att déma 55%
Liknande vardegrund 29%
Inspirera varandra 23%
Liknande intressen 18%
Generdsa mot varandra 16%
Gora aktiviteter ihop som familj/par 13%
Gor aktiviteter ihop sjalva 12%
Bolla relationer ihop 12%
Familj eller slakt 8%
Bolla nyhets- och samhallshandelser ihop 6%
Bolla jobb och karriar ihop 5%
Bolla barnuppfostran ihop 4%
Liknande livssituation 4%

Liknande erfarenheter och upplevelser

(ex. jobb, skilsmassa) 2%
Liknande alder 2%
Liknande popularkulturella referenser

(ex. serier, musik) 2%
Liknande ekonomiska mojligheter 1%
Av samma kon 0%
Annat 0%

Osaker, vet ej 1%
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Nar jag kollar andras

insta kanns det som att
Jjag knappt har ndgra nara
vanner alls. MajjGadd vad
folk umgds.

- Aylin, 43 ar

Generationsskillnader

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar och kvinnor 60-75 ar

Vad ar viktigast for dig i dina vanskapsrelationer?

Stotta och peppa varandra

Familj eller slakt

Bolla relationer ihop

Antalet nara vanner har
minskat de senaste 30 aren

Generdsa motvarandra

| American Perspectives Survey har man matt

hur synen pa antalet nara vanner forandrats

Arliga mot varandra
mellan aren 1990 och 2021.

utan attdoma

Inspirera varandra 1990 uppgav 28 procent av alla kvinnor att

de hade tio nara vanner eller fler. Motsva-
rande siffra idag ar 11 procent. Det vill séga

Bolla nyhets- och
samhallshandelser ihop

mer an en halvering.

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 1990 uppgav 6 procent av alla kvinnor att de

inte hade en enda naravan. Motsvarande siffra

W Kvinnor 18-29 &r B Kvinnor 60-75 ar idag ar 10 procent. Det vill saga en okning.

Kélla: American Perspectives Survey, May 2021, Gallup 1990 A
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PPNING?

Att bubbelhoppa handlar kortfattat om att mota manniskor som tycker, tan-

ker eller lever annorlunda an du sjalv. Att medvetet soka dig bortom dina

vanliga bubblor, kanske till och med till nagon du inte alls forstar dig pa.

Jag har till exempel haft deltagare som hoppat
politiskt, at vanster om de sjalva rostar hoger, eller
tvartom. Klimataktivisten har mott klimatféornekaren,
veganen grisbonden, den troende har mott ateis-
ten, shiamuslimen sunnimuslimen, och sa vidare.
Den ambitiosa handelsstudenten har traffat kompi-
sen som blev kriminell, materialisten den bohemiska
eremiten. Jag har hittills tagit del av ett par tusen per-
soners bubbelhopp, sé detfinns manga berattelser -
och hopp at alla madjliga hall. Malsattningen ar att for-
sta. Inte att forsvara, forminska eller forandra nagon.

Egentligen handlar det mest om en installning; att
vara nyfiken pa andra. Jag brukar betona att det ar
bra att leta likheter och hitta nagot som forenar. Det
gor det lattare att se manniskan bakom. | grund och
botten ar bubbelhoppande ett humanistiskt projekt;
ett litet bidrag till att brygga klyftor i samhalle och
organisationer.

Om det alltid ar enkelt? Nej, verkligen inte. Det ar
latt att fastna i forestallningar om andra, ja, till och

med fordomar - och sedan soka efter sadant som
bekraftar dem.

Nar jag undervisar brukar jag borja med att ge en
teoretisk grund och sedan ovar vi formagor som att
lyssna, skapa tillit, hantera konflikter och vara intel-
lektuellt 6dmjuka. Den typen av formagor har man
nytta av i alla mojliga olika sammanhang; inte minst i
arbetslivet, dar formagan att se och forsta olika per-
spektiv ar viktigt. Inte minst i ledarskap, forstas.

Inom organisationer kan man till exempel hoppa
mellan avdelningar och professioner. Eller s& kan
man hoppa mellan organisationer, till exempel mel-
lan tva foretag som star infor en fusion, eller varfor
inte mellan myndigheter som behdver samverka?
Eller varforinte bara mellan olika grupper? Jag skulle
till exempel dnska att vi kunde ha fler samtal kring
hur kvinnors erfarenheter av att arbeta i en mansdo-
minerad miljo kan se ut. Och tvartom, forstas. Inte
minst kan metoden anvandas for att battre ta vara pa

mangfalden i en organisation. o
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Kvinnor 18-60 ar har den senaste
veckan framTor allt kant sig trotta.

<vinnor 60-/5 ar har framtor allt
<ant sig glada.




Vilka kanslor har praglat
dig den senaste veckan?
Jag har kant mig:

En blandning av trotthet,
gladje och stress ar det
som i hogst grad praglar
- Bvelviag AN 5 vara veckor

Trott 65%

Glad 55% Det hinner ga manga kanslor genom en
Stressad 50% person under en vecka. Nagra av de mest
Orolig 38% aterkommande kanslorna ar trotthet,
Ledsen 29% gladdje och stress. Aldre kvinnors veckor
Nedstamd 23% domineras av gladje till skillnad mot alla
Engagerad 21% andra kvinnors som domineras av trott-
Ofokuserad 19% het. Detta ar en trend vi kédnner igen fran
Lycklig 18% Aldersparadoxen som beskriver just hur
Harmonisk 18% kanslan av lycka okar ju aldre vi blir*. Hur
Trygg 17% vi mar paverkar naturligtvis aven vara van-
Motiverad 17% skapsrelationer och manga beskriver just
Arg 12% stod i svara situationer som det som upp-
Deprimerad 12% skattas mest fran vanner.

Stimulerac 10% ---J* - - Do S ‘ = = 3 g .' ; . Kalla: She Report, Aldersparadoxen 2022

Annan kansla 3% ' = e T S T P s

Osaker, vet ej 0%

Kvinnor 18-75 ar




Enligt Jeffrey A. Hall, professor 1
kommunikation vid Untversity of
Kansas, tar det minst 200 timmar
att g fran en allmdn vanskap till
nara vanskap.*

Vilka kanslor har praglat dig den
senaste veckan?
Jag har kant mig:

Topplista 18-29 ar Topplista 60-75 ar

Trott 75% Glad 49%

Stressad 68% Trott 47%

Glad 63% Harmonisk 33%

Orolig 41% Orolig 28%

Ledsen 38% Engagerad 27%

Ofokuserad 30% Trygg 26% :

Nedstamd 23% Stressad 20% Vet exakbt vem jag ska rzngaf D
Lyckli 20% Nedstamd 19%

I\/Iyotivirad 18% Ledsen 19% Sdger bon ndt ‘?]ukt S’ﬁl]&lg b0775l7’
Deprimerad ~ 17%  Lycklig 16% ﬂabba och far battre tcm/ear dzrekt

Alskart.

- Marie, 35 ar

*Kalla: Jeffrey A. Hall, University of Kansas,
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Yoopi Shael

Entreprenor tranmgsprofll och forfattare

i

“RAGO

ONM VANSKAP

med Joanna Swica

Hej Joanna! She Report visar att unga kvinnor
(18-29 dr) kanner sig ensamma 1 storre ut-
strackning an dldre kvinnor (60-75 dr). Varfor
tror du att det ar sa?

ldag interagerarviinte socialt pa samma satt
som forut. Sociala medier har ersatt mycket
av den narhet, umgange och kommunikation
som en gang var. Sociala medier ar tyvarr pa
gott och ont. Jag upplever att vi ar mer "upp-
tagna”, vilket leder till ett tajtare schema.

She Report visar att allt fler unga anser att so-
ciala medier bidrar till att man kanner sig mer
ensam. Har du ndgot tips pd vad man kan gora
for att inte kanna sig ensam pd sociala medier?
Se over vilka konton du foljer men fram-
for allt, lagg ifran dig mobilen och lev. Traffa
manniskor i realtid och engagera dig utanfor

sociala medier.

29 procent av kvinnor onskar att de hade fler
vanner och ndara relationer. Vad ar dina 3 bdsta
tips for att skaffa nya vanner som vuxen?

1. Ga med i Friendcation, ett kvinnligt nat-
verk for alla som definierar sig som kvinna/
tiej. Vi anordnar resor, events och traffar. 20%
av vara medlemmar reser solo och skapar nya
bekantskaper under vara resor.

2. Fundera o6ver vad du har for intressen.
Kan du ansluta till ett sammanhang dar fler
utovar ditt intresse?

3. Om du vill skaffa fler vanner - vaga prata
om behovet och uttryck din dnskan.

Vilka fordelar ser du med att utoka sin vanskap-
skrets som vuxen?

Allafordelar! Alla nya insikter, relationer och
framfor allt - allt man lar sig och far uppleva.
Livet far en helt ny dimension.




5 av 10 kvinnor tyc

relationer ar
ramst paver

cer att deras

den Taktor som

<at deras a

manna

maenade den senaste veckan.




Alder och den egna och
andras halsa paverkar
kvinnors allmanna maende

Den senaste veckans allmanna maende hos

Sveriges kvinnor ar framfor allt positivt. Det ar

vanligare att vara paverkad av sin fysiska halsa
ju aldre vi blir. Bland kvinnor 50-75 ar ar det

den faktor som i hogst grad paverkar det all-

Hur skulle du beskriva
ditt allmanna maende den
senaste veckan?

Kvinnor 18-75 ar

manna maendet. Bland kvinnor 18-39 ar ar det
tvartom den mentala halsan som styr hur vi mar.
For kvinnor mellan 40-49 ar ar jobbsituationen
det som i hogst grad paverkar vart allmanna . _ _ o
. P& en tiogradig skala dar 1 ar detsamma som
maende. o7 i} )
jag mar inte alls bra” och 10 ar detsamma
som "jag mar toppen” har tre grupper utkris-
talliserats. En som mar toppen, en som mar

sadar och en som mar riktigt daligt:

Vilka faktorer tror du framst
har paverkat ditt allmanna
maende den senaste veckan?

Kvinnor 18-75 ar

62 procent upplever sitt allmanna maende
den senaste veckan som bra till mycket bra.

20 procent upplever sitt allmanna maende

. : . o
Min fyS|s|<a|ha;]|s|a 51;’ den senaste veckan som “sadar, varken bra
Min mentala halsa 47% 0.
eller daligt”.

Min privatekonomi 39%

. . . o
Min JObleItuatlon g;; 18 procent upplever sitt allmanna maende
Mina relationer o

som daligt till mycket daligt.
Min familj/vanners halsa  32%

Laget i omvarlden 23%
Arstiden 23%
Min boendesituation 18%




Mer tid for famil],
vanner ocn partner

star hogt upp pa onskelistan for Sveriges kvinnor

Vad onskar du att du
haft mer tid for den
senaste veckan?

Kvinnor 18-75 ar

|

» rs
g

\ \&

Traning 42%

Famil] 38%

Vanner 32% —
Partner 20% A
Natur 20%

Resor och upplevelser  16%

Matlagning 15%

Sex och samlevnad 14%

Inget sarskilt 14%

Pyssel och handarbete  13%

Heminredning 10%

29

Om jag bara far prata med min
kompts sd kommer det som ger mig
angest nu kannas hanterbart och

vi kommer gora en plan.
- Carin, 46 ar

Generationsskillnader

Stérsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar och kvinnor 60-75 ar

Kvinnor 18-29 ar onskar i hogre grad an
aldre mer tid for sin partner, matlagning

samt sex och samlevnad.

17 procent av alla kvinnor 18-29 ar onskar
att de haft mer tid for jobb och karriar. Mot-
svarande siffra for alla andra aldersgrupper
ar mindre an 10 procent.

Gemensamt for de flesta kvinnor ar att vi
onskar att vi haft mer tid for traning. Motsva-
rande for kvinnor 40-49 ar ar att familj ham-
nar pa hogsta plats, och for kvinnor 60-75 ar

ar det vanligaste svaret inget sarskilt.

A



tips pa vad som skapar
langa och hallbara
vanskapsrelationer

1 Tid tillsammans
Exponeringseffekt. Vi tenderar att borja
gilla folk mer som vi ar nara en langre tid.

2 Positivitet
Omtanksamhet och narvaro. Att ge och ta.

3 Omsesidighet
Ett utbyte av varandra och en balans. Till-

godose behov.

4 Likhet
Personer som i viss man paminner om
en sjalv, exempelvis i vardegrund eller

humorpreferens.

5 Lojalitet
Stalla upp for varandra och finnas som

stod.

Kélla: Lista ur Dumma ménniskor, avsnitt 102 om véanskap.
Med Lina Thomsgard och Bjérn Hedensjo 2021.

Nar man grinar, Rnappt
kan andas och hon
kommer for att laga
mat till mina barn och

natta. Det dar vanskap.
- Elise, 41 ar

Poddtips!

Dumma manniskor
Avsnitt 102 + 103
Om vanskap med Lina Thomsgard

och Bjorn Hedens;jo.

FRIDA FYRN ANDERSSON = DADEL £X - FAR FLODIN

LANGE
LEVE
WANNER

FARSUNING DCH VARDIGWETER FOR LIT
STAELN BinD PANSURPEEELATIONEA

P -
Boktips!

Lange leve vanner

Forskning och fardigheter for att
starka dina vanskapsrelationer
av Andersson, Ek, Flodin.

A
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Varannan kvinna ser sig
som snall och Torlatande
Mot andra manniskor

3ara Z av 10 kvinnor ser sio
som snall och forlatanae

Mot sig sjalv

/




Skillnader i maende

Storsta skillnaderna mellan kvinnor med gott
allmant maende och kvinnor med daligt all-

mant maende:

40 procent av alla kvinnor med ett gott all-
mant maende kanner sig alskade precis som
de ar. Motsvarande siffra for kvinnor med daligt
allmant maende ar endast 18 procent.

20 procent av alla kvinnor med ett gott all-
mant maende ar snalla och forlatande mot
sig sjalva. Motsvarande siffra for kvinnor med
daligt allmant maende ar endast 7 procent.

49 procent av alla kvinnor med ett daligt
allmant maende kanner sig ofta ensamma.
Motsvarande siffra for kvinnor med gott allmant
maende ar endast 14 procent.

24 procent av alla kvinnor med ett daligt all-
mant maende upplever att sociala medier
gor att de kanner sig mer ensamma. Mot-
svarande siffra for kvinnor med gott allmant
maende ar endast 9 procent.

—Yasemln, 39 ar

Generationsskillnader

Storsta skillnaderna mellan kvinnor
18-29 ar och kvinnor 60-75 ar:

33 procent av alla kvinnor 18-29 ar
kdnner sig ofta ensamma.

Motsvarande siffra for kvinnor 60-75 ar
ar endast 11 procent.

28 procent av alla kvinnor 18-29 ar
upplever att sociala medier gor att de
kanner sig mer ensamma.

Motsvarande siffra for kvinnor 60-75 ar
ar endast 3 procent.

25 procent av alla kvinnor 18-29 ar
har ett stort umgange men fa nara
vanner. Motsvarande siffra for kvinnor

60-75 ar ar endast 7 procent.
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Den sjalvvalda ensambeten dras pastdenden om

Jag starkt till. Den ofrivilliga ar kvinnor och relationer
- Kvinnor 18-75 ar instimmer i f6ljande pastaenden

ndgot annat.

_ Ulrica, 50 &r 1 23 procent kanner sig ofta ensamma.
2 44 procent trivs med att vara ensamma.

3 17 procent har ett stort umgange men fa nara vanner.
4 33 procent har ett litet umgange men flera nara vanner.
5 33 procent kanner sig alskade precis som de ar.

6 15 procent anser att de ar snalla och forlatande mot sig sjalva.

7 48 procent anser att de ar snalla och férlatande mot andra
manniskor.

8 9 procenttycker att pandemin har gjort dem mer ensamma.

9 13 procent tycker att sociala medier gor att de kanner sig
mer ensamma.

10 10 procent anser att sociala medier gor att de kanner sig min-
dre ensamma.

A
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1 av 10 kvinnor 40-59 ar

rTunderar ofta pa att s

<

|a sig.

3 av 10 kvinnor upplever att
de har rad att skilja sig fran
sin partner om det pe

/

NOVS.




Sjalvstandighet, relationer
och "grey divorce’

Samtidigt som farsk statistik fran Sveriges domstolar visar att
det for andra aretirad ar farre svenska par som valjer att skilja
sig, Okar sa kallad “grey divorce”. Det vill saga par som skiljer

sig nar de kommit upp en biti aldrarna.

Det har tidigare varit relativt sallsynt med skilsmassa mellan
aldre par men nu skadas en ny trend. Skilsmassor bland kvinnor
60-plus har sedan borjan av 2000-talet fordubblats och var-

annan skilsmassa ar idag en "grey divorce”.

Detarsedanlange kdntattkvinnor ofta dverlever en skilsmassa Mz.n Z}dﬂl}’éﬂ#}’i&}’élde SZ.n maﬂ
battre an man sett till att bibehalla och skapa nya sociala rela- S k ld S d s
tioner. Nar vi nu ocksa lever langre, har battre halsa, ekono- en SRI e.]ag ng en mﬂ’l an 7‘61‘
miska muskler och en relativt odramatisk synd pa skilsmassa yanznna lz/gaga D@'f bl’@l} SOm en

borjar det handa nagonting i de ickefungerande aktenskapen l k l a]

trots manga ar tillsammans. Kvinnorna tar ut skilsmassa - trots $ ng SR1 Sﬂ’ldSSOpéln eml Z U&l?’

sina graa har! umgangeskretsfast I/Z var nastan

60 dar. Men josses vad roligt vi_har.

- Monica, 64 ar

Kélla: Dagens Nyheter


https://www.dn.se/insidan/cecilia-ceder-valde-en-grey-divorce-efter-40-ar-som-gift/
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“NSAMHETSNORMEN

Att skiljas eller separera anses vara den storsta livshandelsen efter forlust av narstaende

i samband med dodsfall. Ett uppbrott ar en livsférandring av rang. Detta livets stora

drama som, precis som ett klassiskt drama, innehaller en omvalvande, omkullkastande

tillvaro dar trygghet, identitet, ekonomi, barn, hus och hem stalls pa sin spets och ofta

genomgar stora forandringar.

| detta livets drama finns ocksa radsla. Radsla for det
okanda, for egna reaktioner, for omvarldens domande
och radsla i de stapplande stegen mot ny, fast mark
under fotterna. Ibland sker ett uppbrott gemensamt.
Ibland blir nagon lamnad, ibland lamnar nagon. Radslan
nar man bryter tvasamhetens struktur finns dar oavsett.

Tvasamhet ar en institution med en underliggande
forvantan fran vart samhalle. Nar man frigor sig fran
den kan det medfora kanslor av skam, misslyckande
och att man, per automatik, anses vara ensam och
utelamnad. Igen, nagot att vara radd for. Historien har
gjort ett bra jobb i att gora det extra svart, inte minst

Paradoxalt nog, att skilja sig eller att separera ar
man langt ifran ensam i, tvartom. Ca 250 000 skiljer
sig eller separerar i Sverige varje ar. Sakerligen ons-
kar 100 procent avdem som gar in i aktenskap eller
samboskap att de ar de dar andra 50 procenten, de
som inte delar pa sig. Men faktum kvarstar att halften
delar pa sig. Att da behova mota, eller bemota, en
ensamhetsnorm djupt cementerad i var omgivning
ar...synd. Att vara ensam behover inte nodvandigtvis
betyda att man kanner sig ensam.

Det borjar med relationen till sig sjalv, hur klyschigt
det an kan lata. Mitt livs basta investering har varit att

just vara och leva ensam. Att investera tid i mig sjalv >

A

tor kvinnor, sjalvvalt eller ej, att reda sig pa egna ben.




och lara mig att uppskatta det egna séallskapet har for
mig varit ovarderligt. Inte for att jag nodvandigtvis
onskade den, ensamheten, dar och da, nar jag skilde
mig. Och ibland kan den fortfarande smyga sig pa.
Det ar inte alltid enkelt att leva ensam i de struktu-
rer som tvasamheten skapat oss. Att leva ensam, och
dartill ensamstaende med tva sma barn, har ocksa
varit en enorm utmaning. Jag har lart mig saker om
mig sjalv som jag inte ar saker pa att jag hade lart mig
annars. Fina saker, fula saker, svara saker. Fantastiska
saker. Precis som livet; fint, fult, svart och fantastiskt.
Jag har lart mig att jag ar mycket starkare an vad
jag tror, att jag klarar det mesta och att det i sig gor
mig till en god forebild for mina barn. Att jag hade
mod att mota ensamheten, det fina och det fula. Att
forhoppningsvis ha visat mina barn att de ocksa, nar
de utilivet vandrar, kan vdga mota det svara nar och
om de star infor det. Resultatet blev ocksa att jag ar
battre rustad infor sunda och hallbara relationer fram-
over och jag vet var jag har mig sjalv i de flesta lagen.
Relationer kommer i manga olika skepnader. | kol-
vattnet av mitt uppbrott larde jag mig att omringa mig

med andra manniskor, ibland ovantade manniskor,
for att fostra nya typer av relationer. Manniskor som
kanske inte hade en plats i den dar klassiska ramen
men som gett och ger val s& mycket mer an vad tva-
samhetsnormen hade tillatit. Att She Reports under-
sokning visar att var fjarde ung kvinna ar oppen for
familjekonstellationer som inte bestar av mamma,
pappa, barn jamfért med drygt var tjugonde aldre
kvinna (60-75 ar) talar ocksa for sig sjalvt och for den
tid vi lever och verkar i idag. Det ar jag ett bevis for.
Och det blev ju bra anda.

| min vardag som grundare till Endbright, Sveriges
forsta digitala helhetstjanst for skilsmassa och sepa-
ration, moter jag dagligen individer som rads over
vad skilsmassa eller separation innebar. Individer
och par som befinner sig mitt i dramat som spelas ut
i alla akter. Men, sedan far jag se att med hjalp av en
ny tids icke-déomande ogon, verktyg anpassade for
dagens leverne och en sa sakteligen forandring i vart
samhalle i hur vi lever, och inte lever ihop, hur dessa
individer tar sig igenom det fula och svara och dar
det fina och fantastiska vavs in allteftersom. o
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3av 10 kvinnor 18-29 ar

omtan

agger mycket tid ocn

<e pa sina foraldrar

5av 10 kvinnor 40-/5 ar

omtan

agger mycket tid ocr

<e pa sina barn
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pastaenden om
kvinnor och relationer

Kvinnor 18-75 ar instimmer i f6ljande pastaenden

19% anser att det pa
sociala medier kanns
som att alla har per-
tekta familje- och van-
skapsrelationer.

26% sager att for dom
avgors inte familj via
slaktband utan hur

nara relationen ar.

6% ar oppna for att

skaffa barn pa egen
hand.

17% ar 6ppna for
familjekonstellationer
som inte bestar av

mamma, pappa, barn.

6 16 % haller med om

pastaende; utan mina

vanner ar jag ingenting.

29% onskar att de hade

fler vanner och nara

relationer.

11% haller med om att
deras liv pa ytan ser
ganska perfekt ut.

19% lagger mycket tid
och omtanke pa sina
foraldrar.

33% lagger mycket tid
och omtanke pa sina

barn.

Generationsskillnader

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar

och kvinnor 60-75 ar

33 procent av alla kvinnor
18-29 ar upplever att det
kanns som att alla har per-
fekta familje- och vanskaps-
relationer pa sociala medier.
Motsvarande siffra for kvinnor
60-75 ar ar endast 10 pro-

cent.

49 procent av alla kvinnor
18-29 ar upplever att de ar
ingenting utan sin familj. Mot-
svarande siffra for kvinnor
60-75 ar ar endast 17 pro-

cent.

41 procent av alla kvinnor
18-29 6nskar att de hade fler
vanner och nara relationer.
Motsvarande siffra for kvinnor
60-75 ar ar endast 27 pro-

ingenting utan deras vanner.
Motsvarande siffra for kvinnor
60-75 ar ar endast 9 procent.

25 procent av alla kvinnor
18-29 ar ar 6ppna for famil-
jekonstellationer som inte
bestar av mamma, pappa,
barn. Motsvarande siffra for
kvinnor 60-75 ar ar endast 6

procent.

31 procent av alla kvinnor
18-29 ar tycker att familj inte
avgors via slaktband utan hur
nara relationen ar. Motsva-
rande siffra for kvinnor 60-75

ar ar endast 21 procent.

12 procent av alla kvinnor
18-29 ar ar 6ppna for att
skaffa barn pa egen hand.

Kaduns belt omojligt att ~ cent

dcRa, 111[ for alla dven

31% haller med om | 31 procent av alla kvinnor 60-75 ar ar endast 1 procent.
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Kan fd ett sting 1 magen 1bland nar
jag scrollar Att alla andra har det
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Skillnader i maende

Storsta skillnaderna mellan kvinnor med gott allmant maende

och kvinnor med daligt allmant maende:

35 procent av alla kvinnor med ett gott allmant maende lag-
ger mycket tid och omtanke pa sina barn. Motsvarande siffra
for kvinnor med daligt allmant maende ar endast 22 procent.

41 procent av alla kvinnor med ett daligt allmant maende ons-
kar att de hade fler vanner och nara relationer. Motsvarande
siffra for kvinnor med gott allmant maende ar endast 23 pro-

cent.




5 av 10 kvinnor kanner sig
alskade precis som de ar.

/ av 10 kampar pa.




kompisar for fatta att
man duger som man ar. | 150 ar har vi pa Aller Media inspirerat, berikat och lyssnat

K&lnSke tlll OCh med ar - L | pd kvinnor. V&r nara relation med malgruppen ger oss
. . M. | | djup kunskap samtidigt som vi har goda mojligheter att
lite QUEEN vissa dagar. =2 A N "

Man behover sina 5 AL R S |_ U | Q

: . paverka - ett privilegium och ett stort ansvar.

- Matilda, 42 ar I | She Report 2023 djupdyker vi i fyra centrala och viktiga
; s omraden for kvinnors valmaende och halsa. | den fjarde
och sista insikten, som du precis har last, belyser vi vikten
av goda relationer for att leva ett langt och halsosamt liv.
SR Vi hoppas att du som last rapporten kan anvanda den
" S _ | som ett traffsakert verktyg med nutida och inkluderandein-

spiration for att forsta och na ut till Sveriges kvinnor.



