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Kéllor: SVT, Dragrace Sverige. Handelshégskolan vid Géteborgs Universitet, Konsumtionsrapporten 2022.

Electra, Dragrace Sverige, SVT.
Foto: Anders Hansson/DN/TT

SHE REPORT
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Kvantitativ undersokning

Undersokningsform: Webbenkat
Undersokningspart: Norstat
Faltperiod: Februari 2023

Urval: Riksrepresentativt urval Sverige
Antal svaranden: 1101 enkatsvar
Bakgrund: Kvinnor, 18-75 ar

Kvalitativ undersokning
Undersokningsform: Fokusgrupper
Antal: 2 st

Genomforande: April 2023
Deltagare: Kvinnor, 19-64 ar

Lasstod A: | de fall det endast star
"kvinnor” avses alltid kvinnor 18-75 ar.

Lasstod B: | de fall det anvands
insikter som inte kommer fran She
Report anges alltid kallan i en fotnot.

Rapporten har tagits fram av Aller
Media i samarbete med insiktsbyran
Grasp Insights.
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Att dragshowartisten Elecktra har gjort succé i SVTs
Dragrace Sverige med sina redan bevingade meningar
"unna daj” och "synn a slanga ju” ar nog ingen slump.*
Varen 2023 ar just dessa meningar som balsam for

manga ekonomiskt slitna sjalar.

Det ar lagkonjunktur och nar vi lamnade 2022 uppmattes historiskt laga
nivaer for hushallens framtidsforvantningar pa den egna ekonomin*.
Sjunkande priser pa bostader och andra tillgangar i kombination med
galopperande priser pa mat, el och bransle har skapat oro och osakerhet.
Osakerhet som paverkar vara forvantningar och hur vi lever vara liv.

Drygt nio av tio kvinnor paverkas personligen av det radande ekonomiska
laget och den ekonomiska peppen ar milt sagt lag just nu.

Men det finns ett ljus i tunneln och det ar att just “unna sig”. Elecktras
uppmaning kan namligen med gott samvete luta sig tillbaka mot resultaten
i saval She Report som i den Konsumtionsrapport som Handelshogskolan
i Goteborg arligen tar fram.

Det ar tydligt att nar vi tvingas dra at den ekonomiska svangremmen sa
behovs det en motvikt. Nagot som inte handlar om att spara eller strama
upp. En liten guldkant helt enkelt. Halften av Sveriges kvinnor unnar sig
produkter och tjanster trots ekonomiskt tuffa tider. Exakt vad vi lagger i
begreppet och huruvida det behover kosta nagonting eller inte ser olika ut.
Men unna oss, det gor vi! Exempel pa vad kan du lasa om i den har rapporten.

Trevlig lasning!

A


https://www.youtube.com/watch?v=EepdB_CHk1s
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/74444/Konsumtionsrapporten%202022.pdf
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Vi har klarat oss okej an
sd lange, men det ar som
att man rustar for det
som komma skall.

- Ulrica, 50 ar
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Den ekonomiska situationen
paverkar oss alla men i olika grad

Ensamstdende kvinnor har det erkant tufft just nu. Det som
forutom civilstand ocksa spelar in i kvinnors utsatthet for det
ekonomiskalagetaralder,utbildningsniva, boende ochallmanna
maende.

40 procent av alla kvinnor 30-39 ar paverkas i mycket hog grad
av den ekonomiska situation som rader just nu. Motsvarande
siffra for kvinnor 60-75 ar ar endast 19 procent.

37 procent av alla kvinnor med lag utbildningsniva paverkas i
mycket hog grad av den ekonomiska situation som rader just
nu. Motsvarande siffra for kvinnor med hog utbildningsniva ar
endast 25 procent.

Halften avalla kvinnorsom skattarsin boendeform som osaker
paverkas i mycket hog grad av den ekonomiska situation som
rader just nu. Motsvarande siffra for kvinnor som skattar sin
boendeform som stabil &r endast 31 procent.

Haften av alla kvinnor som skattar sitt allméanna maende som
daligt paverkas i mycket hog grad av den ekonomiska situation
som rader just nu. Motsvarande siffra for kvinnor som skattar
sitt allmanna maende som bra ar endast 23 procent.
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Ldagkonjunktur har
Jag upplevt tidigare.
Man overlever.

- Monica, 64 ar

GENERATIONSSKILLNADER

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar
och kvinnor 60-75 ar.

25 procent av alla kvinnor 18-29 ar
beskriver sitt allmanna maende den senaste
veckan som daligt. Motsvarande siffra for
kvinnor 60-75 ar ar endast 6 procent.

| vilken grad paverkas
du personligen av den
ekonomiska situation
som rader just nu?

Kvinnor 18-75 ar

| mycket hog grad 31%
| viss grad 53%
| mycket lag grad 13%
Inte alls 3%
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av oss tatt forknippat med nagon form .
av ekonomisk trygghet. En trygghet H A N G _ | H Q D
som skakas om ordentligt for manga S

av oss under en lagkonjunktur.

Att aldre kvinnor tenderar att ma battre an Tankar pa privatekonomi dverlag kommer hogt upp pa
yngre ar nagot vi kanner igen mycket val fran listan 6ver vilka faktorer som paverkar kvinnors allmanna
Aldersparadoxen som beskriver just detta i en maende. Det ar bara den fysiska och mentala halsan
tidigare She Report*. Trenden hallerisig och ar som kommer fore. Bade jobbsituation och sociala re-
rent av annu tydligare just nu. Kanske beror det lationer i olika former, som annars brukar hamna hogt
pa en kombination av erfarenhet och utsatthet. upp pa den har typen av listor paverkar i lagre grad
Forutom alder spelar boendeform och utbild- det allmanna maendet. Det skvallrar tydligt om den
ningsniva in pa hur vi mar just nu. dominans det ekonomiska laget har just nu.

Kalla: She Report, Aldersparadoxen 2022



DIN EKONOMISKA
HALSA A? VIKTTGARE

AN NAGONSIN

| tider av svart ekonomiskt lage stresstestas
vara ekonomier. Har du skaffat dig en eko-
nomisk livlina? Har du en exitplan for att
kunna lamna ett jobb eller en dalig relation?
Om inte finns det satt att bade bygga upp

en buffert och en starkare ekonomisk halsa.

Ett buffertsparande ar det forsta sattet att kunna hante-
ra dagens okade utgifter som pressar manga svenska
hushall idag. Inte konstigt med tanke pa att vi i Sverige
har den hogsta inflationen pa dver 30 ar. Inflationen ur-
holkar vardet pa vara inkomster; vi far helt enkelt min-
dre kopkraft for vara pengaritakt med den okade pris-
nivan i samhallet. Att vi darmed kanner oss fattigare ar
med andra ord nagonting som drabbar alla mer eller
mindre just nu. | den senaste She Report svarar mer

an halften av de tillfragade kvinnorna mellan 18 och
75 ar att de "i viss grad” paverkas av den ekonomis-
ka situation som rdder. Over 30 procent svarar att de
paverkas i mycket hég grad. Aven om ekonomisk oro
och kanslan av att tappa den ekonomiska kontrollen
varierar hos olika individer ar det viktigt for oss alla
(oavsett det ekonomiska laget) att prata om pengar i
relationen och planera var ekonomi genom att ha en
tydlig budget samt att anpassa vara utgifter och kon-
sumtion till vara inkomster. Det finns satt att skydda oss
bade i tider av 6kade utgifter och langsiktigt, vid till ex-
empel en separation. Bara 30 procent av de tillfragade
kvinnorna svarar att de skulle ha rad att skilja sig idag.
Aven om det inte dr den forsta tanken nar man gar

in ienrelation, kan detvaravartatttanka pa hurduskulle
paverkas ekonomiskt vid en separation, och framfor
allt vilka atgarder ekonomiskt och juridiskt som kan
vara bra att ha koll pa nar man ingar i ett aktenskap.>

SHOKA AHRMAN

Sparekonom och strateg, ekonomiprofil pa Femina




Konsumtionen och de fasta kostnaderna ar det vi till storsta del
kanpaverkasjalvaochsomocksaardensvarastedelenatthantera
for de flesta. Manga har blivit battre pa energieffektivisering i
hemmet, till exempel genom att sanka varmen eller att spara in
genom att ta med lunchladan till jobbet. Men vara dvriga inkdp
styrs och paverkas dagligen till exempel av sociala medier - vi
unnar oss och faren dos av lycka har och nu utan atttanka pa de
langsiktiga konsekvenserna. Vi tanker inte
heller pa att manga sma backar blir stora
hav. Plotsligt har dina smainkop adderats
upp till den darweekendresan eller de extra
tusenlapparna som kan ge dig en trygg
grund nar en ofdrutsedd kostnad dyker
upp.

Jag ar val medveten om att det varken ar

Ekonomi och
pengar ar mer an
bara siffror och
budget, vi vet att

haristallet for nya inkop ar ett av de basta satten att bade spara
pengar och ibland till och med tjana nagra slantar.

Ekonomi och pengar ar mer an bara siffror och budget, vi
vet att det aven paverkar halsan. P4 fragan om vilka faktorer
som framst har paverkat det allmanna maendet hamnar "min
privatekonomi” som det tredje vanligaste svaret bland de
tillfragade kvinnorna. Darfor behover vi lara oss att 6va var
Bade for battre
halsa och for storre motstandskraft i tuffare

ekonomiska kondition.
ekonomiska tider. Vi sager att det kommer
att bli tuffare innan det blir battre. Under
tidenkanbattre planeringochmedvetenhet
vara till storre hjalp an manga tror. Skaffa
battre dverblick, balansera dina inkomster
och utgifter och se vilka delar som ar mest

latt med konsumtionen eller sparandet nar d . 0 kd prioriterade, behall om majligt det lilla
hjarnan har en tendens att prioritera har et aven pdver ¥ extra du behover for att kunna motiveras
och nu framfor framtiden. Av de tillfragade hﬂlSdﬂ till de langsiktiga mal du har. Det ar hogst

kvinnorna i She Report svarar 20 procent i

aldrarna 18-29 att de inspireras av sociala

medier for att kopa olika saker aven om andelen ar mycket
mindre narvikommeruppialdrarna 60-75 ar,darbara 1 procent
av kvinnorna paverkas. Vi vet att var anvandning av sociala
medier paverkar oss pa gott och ont, vi finner inspiration och
gladje men det finns ocksa en risk. Medvetenhet ar helt enkelt
det forsta steget mot férandring. Aven om det dr lockande och
vi dagligen inspireras till nya inkop finns det manga satt att
tanka mer hallbart kring var konsumtion. Kladbytardagar med
vanner och att mixa garderoben med second hand inkop ar
mer hallbart bade for planboken och miljon. Att bli battre pa att
byta, [ana och tanka mer kring hur vi kan maximera det vi redan

individuellt och skiljer sig at beroende pa

din ekonomiska situation och alder. Var
mer prismedveten i matbutiken, se dver dina fondavgifter och
forhandla till dig en battre bolaneranta. Ta makten i de delar du
har mojlighet och paverka utfallet!

Vi har bara passerat forsta kvartalet av 2023. F6r manga
hamnar den fysiska och mentala halsan hogst upp for det
allmanna valmaende med privatekonomin pa en tredje plats.
Det finns gott om tid kvar pa aret att prioritera din fysiska och
mentala halsa men ocksa din ekonomiska halsa. De ar mer
sammankopplade an man tror. Och dé och da nar du har
uppnatt dina delmal se till att satta lite guldkant pa vardagen

som en beloning for de avklarade malen.o

A



Vilka faktorer tror du

framst har paverkat ditt
allmanna maende den

senaste veckan?

Kvinnor 18-75 &r

Min fysiska halsa

Min mentala halsa

Min privatekonomi

Min jobbsituation

Mina relationer

Min familj/vanners halsa
Laget i omvarlden
Arstiden

Min boendesituation

51%
47 %
39%
34%
32%
32%
23%
23%
18%

SKILLNADER | UTBILDNINGSNIVA
A Storsta skillnaderna mellan kvinnor med
lag utbildningsniva och kvinnor med hog
utbildningsniva.
Ska vi sndla eller
23 procent av alla kvinnor med en lag
0 . o . | utbildningsniva beskriver sitt allmanna
pd SOMm U&lnllgt. Kd?’lﬂS maende den senaste veckan som daligt.

Motsvarande siffra for kvinnor med en hog

OSakertﬁSt UZ egentllge utbildningsniva ar endast 14 procent.

har det tryggt och bra.

- Sarah, 38 ar
.

Hur ar det allmanna
maendet den senaste
veckan?

Kvinnor 18-75 &r

6 av 10 kvinnor mar bra eller mycket bra
2 av 10 mar relativt bra

2 av 10 mar daligt eller mycket daligt
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Plotsligt kanns den

dar boldnerantan och

bindningstiden som man

forhandlade som det

viktigaste vi ndgonsin gjort.
Lotten, 31 ar




Jag tror att ett samhalle mar som bast nar kvinnor
och man har lika stor maojlighet att paverka sina liv
och samhallets utveckling.

Agande ar makt, i sdval det privata som det professionella.
Tillgang till kapital och privatekonomisk uthallighet skapar
frihet och maojligheten att exempelvis forverkliga sina idéer.
Man ager fortsatt mer an dubbelt sa mycket som kvinnor
nar det kommer till fastigheter, foretagande, skog och mark,
patent och upphovsratter, privatagda bilar, sparkapital, samt
deltagande pa aktiemarknaden.

Det finns ett flertal hinder for att na ett jamstallt dgande.
Att kvinnor historiskt varken har haft samma majligheter eller
samma rattigheter att arva, rosta eller oppna ett eget bankkonto

= MIMA
KNAGGARD
WENDT

Generalsekreterare Ownershift

har paverkat dagens samhallsstrukturer och normer. Vi har
lange byggt upp de normer som vi alla lever efter idag. Alla
bar vi pa forutfattade meningar och forvantningar om vilka
val, intressen och beteenden kvinnor och man har, vilket bade
direkt och indirekt paverkar kvinnors mojligheter att aga.

Flera agandeformer ar starkt praglade av mannen som norm.
Diskriminerandestrukturerdrabbarsavaldenenskildaindividen
som samhallet i stort. Det leder till att vi inte anstaller de bast
lampade kandidaterna och att vi inte finansierar de basta
bolagen eller affarsidéerna. Diskriminering bidrar dessutom: till
ett snedvridet agande eftersom det leder till olika tillgang till
kapital och samre majligheter for kvinnor att skaffa sig relevant
kunskap och erfarenheter. Vi behover ocksa vara medvetna om
den barndrivna Ioneskillnaden mellan kvinnor och man. Detta
beror pa att kvinnor tar ut langre foraldraledighet an man och
att kvinnor i hogre utstrackning an man gar ner i arbetstid efter
familjebildning.

Direkt eller indirekt paverkas vi alla av hur var ekonomi ser ut.
Oavsett ditt intresse for sparande, investeringar och dgande sa
paverkas dina mojligheter att vaga dromma, lamna en relation
eller saga upp dig fran ett jobb. Att transparent fraga, tala om
och proaktivt varna om varandras ekonomiska situation ar det
finaste man kan gora i en relation, oavsett om det ar med den

du lever med, din familj eller dina vanner.
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For min family ar det

mycket mycket tufft just nu.

kvinnor och ekonomi

Kvinnor 18-75 ar

44 procent har mojlighet att
paverka och bestamma over sin

privatekonomi.

30 procent har rad att skilja sig fran
sin partner om det behouvs.

16 procent har rad att saga upp sig

och lamna pa dagen om det behovs.

24 procent ar intresserade av
aktiesparande.

24 procent tycker att det kanns som
att folk pa sociala medier har hur

mycket pengar som helst.

18 procent av kvinnor 30-39 ar tog
ut mest foraldraledighet for att det
var ekonomiskt bast.

10

11

12

46 procent har anpassat sig for att

minska sin elférbrukning.

46 procent unnar sig vissa produkter

och tjanster trots ekonomiskt tuffa tider.

44 procent har ett sparande som
paverkas negativt av det ekonomiska
laget.

28 procent har semesterplaner som
paverkas negativt av det ekonomiska
laget.

26 procent har svart att fa pengarna att
racka till just nu.

21 procent har ett socialt liv som

begransas av sin ekonomi.

Pengarna gdr inte thop.
- Evelyn, 29 ar




Tuffa tider gor en odmjuk.
Sparar till grejer och njuter
mer nu an nar jag bara

spontanshoppade.
‘ - Frida, 25 ar

-

Yngre upplever i hogre grad an
aldre att folk pa sociala medier har
hur mycket pengar som helst

32 procent av alla kvinnor 18-29 ar ar intresserade av
aktiesparande. Motsvarande siffra for kvinnor 60-75 ar ar
endast 13 procent.

43 procent av alla kvinnor 18-29 ar tycker det kanns som

att folk pa sociala medier har hur mycket pengar som helst.
Motsvarande siffra for kvinnor 60-75 ar ar endast 9 procent.

18 procent av alla kvinnor 30-39 ar tog ut mest foraldrale-
dighet for att det var ekonomiskt bast. Motsvarande siffra
for kvinnor 60-75 ar ar endast 4 procent.

Generationsskillnader

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar
och kvinnor 60-75 ar.

61 procent av alla kvinnor 18-29 ar upplever
att det ekonomiska laget paverkat sparandet
negativt. Motsvarande siffra for kvinnor 60-75 ar
ar endast 21 procent.

33 procent av alla kvinnor 18-29 ar paverkas
negativt i sparande och 33 procent paverkas
negativt i semesterplaner. Motsvarande siffra for
kvinnor 60-75 ar ar endast 14 procent.

58 procent av alla kvinnor 60-75 ar anpassar
elforbrukningen. Motsvarande siffra for kvinnor
18-29 ar ar endast 33 procent.

20 procent av alla kvinnor 18-29 ar inspireras

av sociala medier for att kopa olika saker.
Motsvarande siffra for kvinnor 60-75 ar ar endast
1 procent.

31 procent av alla kvinnor 18-29 ar upplever att
deras sociala liv begransas av deras ekonomi.
Motsvarande siffra for kvinnor 60-75 ar ar endast

8 procent.
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Jag maste unna mig vissa

saker just nu. Annars bl
det bara FOR morkt.
- Aylin, 43 ar




Vad spenderar Sveriges kvinnor
sina pengar pa?

Kvinnor 18-75 ar, konsumtion 2022 i miljarder kronor

Boende, transport och livsmedel
ar de storsta utgiftsposterna.

Sen kommer allt det andra...

Resor 39 mdkr
Mode, herr-, dam- och barnklader 18 mdkr
Mobler, heminredningsartiklar/textilier 15 mdkr

Enligt SCB star boende for 21,9 procent av vara

totala utgifter pa arsbasis och ardarmedvarabsolut

storsta utgiftspost. Restaurang 11 mdkr
Hemelektronik, vitvaror 9,9 mdkr
Efter boendet kommer vara arliga utgifter for Noje 8,8 mdkr
transport och livsmedel. Vara transporter star for Sport-/tritidsutrustning, traning 8,2 mdkr
14,9 procent och livsmedel och alkoholfria drycker Skor 5,8 mdkr
star for 13,6 procent. Tradgard 5,5 mdkr
Valgorenhet 3,8 mdkr
Utover boende, transport och livsmedel har vi alla Hudvard 3,7 mdkr
vara ovriga kostnader for exempelvis resor, klader Harvard 3 mdkr
och mobler. Via Orvesto konsument har vi listat Bécker, E-Bocker/ljudbocker 2,9 mdkr
nagra av de storsta utgiftsposterna for Sveriges Leksaker 2,7 mdkr

kvinnor pa arsbasis.

Kéllor: SCB, Statistiknyhet 20 december 2022. Orvesto konsument 2022.



https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-ekonomi/hushallens-utgifter/hushallens-utgifter-hut/pong/statistiknyhet/hushallens-utgifter-2021/

Hur har ditt kopbeteende

forandrats det senaste halvaret?

Kvinnor 18-75 ar

Kopbeteende Klader Skor Livsmedel Hudvard Harvard Tidningar & magasin Teknik

Okad konsumtion 2% 2% 4% 2% 3% 1% 2%

Oforandrad konsumtion 41% 45% 60% 55% 55% 48% 49%

Minskad konsumtion 55% 50% 34% 39% 39% 42% 39%

Osaker, vet ej 2% 3% 2% 4% 4% 10% 10%

Kopbeteende Bil & bensin = Traning & sport Heminredning Resor Restaurang mm Kultur Tradgard

Okad konsumtion 3% 6% 5% 4% 4% 3% 4%

Oforandrad konsumtion 52% 55% 45% 40% 40% 45% 55%

Minskad konsumtion 36% 28% 45% 49% 53% 45% 28%

Osaker, vet ej 9% 11% 6% 6% 3% 6% 13%

Kopbeteende Husdjur Friluftsliv Barnartiklar  Koksartiklar Pyssel mm Bocker

Okad konsumtion 6% 3% 4% 4% 5% 6% ,,

Oforandrad konsumtion 56% 63% 47% 56% 50% 54% . .

Minskad konsumtion 15% 21% 23% 30% 29% 29% KO”&ZT przser pd

Osiker, vet ej 23% 13% 26% 10% 16% 11% ett helt annat satt
nu. Valjer oftare
det billigaste.

- Veronique, 58 ar




Att vilja unna sig nagonting extra i ekonomiskt tuffa tider

ar ett sa pass allmanmanskligt och utbrett fenomen att det

till och med finns ett sarskilt index for det.

APPST

The Lipstick Index foddes i USA 2001, nar det
upptacktesattjustdyralappstiftsaldessom ald-

rig forr mitt under en brinnande lagkonjunktur.
Att kunna kdpa nagonting som ger guldkant
till ett overkomligt pris tycks fungera som en
slags trost nar vi inte har rad att kopa det vi
vanligtvis hade kopt. Sa istallet for en massa
nya dyra klader koper vi ett nytt dyrt lappstift.

Enligt Ulrika Holmberg, konsumtionsforskare
pa Handelshogskolan vid Goteborgs universi-
tet finns det konsumtionsdrag i ekonomiska
kristider som ar aterkommande*. Stora inkop

som bilar, resor, mobler och inredning drar vi

*Kélla: SVT Nyheter, Det har unnar vi oss - trots dyrtider, 2023

exempelvis ofta ned pa medan vi sallan ruckar
pa mat. Lunch- och middagsvanor kan vi rucka
pa men inte frukosten. Den tenderar att vara
intakt oavsett ekonomiskt lage. Vi tenderar
ocksa att prioritera sociala aktiviteter som att
exempelvis ga ut och ata.

Behovet av det lilla extra forklarar Ulrika
Holmberg som sarskilt naturligt som ett led |
att svenska folket ar sa pessimistiska nar det
galler ekonomin. Oavsett om det ar ett nytt
lappstift eller nagonting annat som skanker
guldkant sa ar det nog precis vad vi behover
for att orka vardagen.

29

Det ar ndgot visst med
att fd stryka pa sig en ny
rod trutvalla. Lite som
en krigsmalning.

- Matilda, 42 ar


https://www.svt.se/nyheter/ekonomi/det-har-unnar-vi-oss-trots-dyrtider

Kopbeteendet forandras
men vi slutar inte att konsumera.

ag kanner mig anda
peppaa. Jag har startat

. e
! fall inte pana’emz cmgre ) 5

Nu kor vt. Det mdste v1. - —

men forsokersa e guld-
kant pa det jag trots allt gor.
Duka med servetter, tanda

ljus, en liten charkbricka.
- Matilda, 42 ar
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Vilka faktorer tycker du ar viktigast nar du ska investera
1 ett bolag?

Det ar svart att saga vad som ar allra viktigast, men
forutom den traditionella mattstocken sa lagger vi stor
vikt vid grundarna. Idén star och faller med teamet.

Tycker du att investerare har nagot samhallsansvar? Om
Ja, vad ska goras tycker dus?

Jag tycker att investerare har ett stort samhallsansvar,
nagotdet pratas alldeles for lite om. Bristande jamlikhet
och jamstalldhet i riskkapitalbranschen aterspeglas i
vilkaentreprendrersomdetinvesterasi,och deutvecklar
i sintur produkter och tjanster som formar vart samhalle
och framtid. Det ar viktigt att vara medveten om vilket
inflytande man har med kapital och aktivt jobba med
att gora hallbara investeringar, inte bara [lbnsamma.

Vad tror du att man kan gora for att skapa ett mer
inkluderande klimat for kvinnliga entreprenorer?

Det ar latt hant att man vill rada upp en massa punkter,
men jag vill framfor allt betona vikten av en férandrad
retorik och att lyfta fram forebilder.

DEQA ABUKAR

Co-founder Bling Startup och investerare




SLUTORD

1 150 ar har vi pa Aller Media inspirerat, berikat och lyssnat

kvinnor. Var nara relation med malgruppen ger oss djup
kunskap samtidigt som vi har goda maojligheter att paverka
- ett privilegium och ett stort ansvar.

| She Report 2023 djupdyker vi i fyra centrala och
viktiga omraden for kvinnors valmaende och halsa. | den
forsta insikten, som du precis har last, belyser vi kvinnors
privatekonomi, sjalvbestammande och valmaende - och
visar att allt hor ihop.

Vi hoppas att du som last rapporten kan anvanda den
som ett traffsakert verktyg med nutida och inkluderande
inspiration for att forsta och na ut till Sveriges kvinnor.

Jag later lite halleluja men
att det ar tuffa tider gor mig
mer tacksam. Mer noyd. Typ
nojd bara jag kan komma ut

pa en loprunda 1 skogen.
- Marie, 35 ar




