


SHE REPORT BAKGRUNDS-
FAKTA

Kvantitativ undersokning

Undersokningsform: Webbenkat
Undersokningspart: Norstat
Faltperiod: Februari 2023

Urval: Riksrepresentativt urval Sverige
Antal svaranden: 1101 enkatsvar
Bakgrund: Kvinnor, 18-75 ar

Kvalitativ undersoékning
Undersokningsform: Fokusgrupper
Antal: 2 st

Genomforande: April 2023
Deltagare: Kvinnor, 19-64 ar

Lasstod A: | de fall det endast star
"kvinnor” avses alltid kvinnor 18-75 ar.

Lasstod B: | de fall det anvands insik-
ter som inte kommer fran She Report
anges alltid kallan i en fotnot.

Rapporten har tagits fram av Aller
Media i samarbete med insiktsbyran
Grasp Insights.
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OCH JAG SKA SAGA DIG VEM DU AR

Sverige ar det land i Europa dar vi flyttar hemifran tidigast. Vi flyttar nagot ar eller

tva efter studenten, att jamfora med exempelvis italienarna som flyttar hemifran i

30-arsaldern*. Aven fast en flytt hemifran inte kan likstéllas med att skaffa en trygg

och saker bostad (eftersom manga unga flyttar in hos exempelvis en kompis, ett till-

falligt studentboende eller hyr ett rum) sa ar det trots allt ett hem. Ett hem, litet som

stort, som vi kan gora till vart eget och inreda exakt som vi vill.

Intresset ar hogt bland Sveriges kvinnor. Nio av tio ar
intresserade av sitt hem och lika manga ar intresserade
av att inreda det. Hemmet ar en slags identitetshand-
ling. Visa mig ditt hem och jag ska saga dig vem du ar.

Vi lever och umgas i hog utstrackning i vara hem
och kanske ar det darfor inte sa konstigt att det vikti-
gaste for Sveriges kvinnor ar att hemmet ska kannas
hemtrevligt och mysigt. Halften av oss upplever att
vi inreder vara hem for oss sjalva och inte for nagon
annan. Det ar mycket som sker i vara hem och for

manga handlar det inte bara om att ata och sova utan

*Kélla: Eurostat 2020

ocksa om att kunna umgas, trana och jobba i hemmet.

Vardagsrummet ar vart favoritrum. Yngre kvinnor
har en forkarlek for att vistas i sangen i hogre grad
an den aldre generationen som i sin tur hellre vistas
i tradgarden. Mycket hanger saklart ihop med hur vi
bor och boendets mojligheter.

Med hogt intresse for vara hem kommer ocksa
drommar - och drommar har vi. Bara en av tio kvinnor
bor namligen i sitt dromboende just nu. Vad drom-
boendet 6nskas innehalla och mycket mer dartill kan
du lasa om i den har rapporten!




Drygt 7 av 10 kvinnor ar
ntresserade av sitt nem

ka manga ar ntresserade
av heminredning.




Vart hem ar var borg!
Intresset for hemmet ar hogt

| vilken grad ar du

intresserad av ditt hem?

Kvinnor 18-75 ar
Mycket intresserad 49%
Delvis intresserad 45%

Varannan kvinna ar mycket intresserad

av hemmet och nastan lika manga ar del-
vis intresserade. Ointresset for vara hem ar
mycket lagt. Det ar helt enkelt viktigt for de

Delvis ointresserad 5% allra flesta av oss att vi trivs och har det bra i

Helt ointresserad 1%

A vara hem.
Hur sunkiga boenden
Vilken ir din boendeform? ]dg dﬂ bdﬁ hdr]dg dldi’ig :-0 procent av alla kvinnor bor i villa eller rad-
. o us.
o 1975 e | slutat puffa kuddar eller
Villa/Radhus 40% i x ) ) | o |
Hyresritt 339% | - A pZOCkél M bZOmmOK Dﬂ Nasta{\ halften .av alla |<vmni>r 1 8—?9 ar bor i
Bostadsritt 249, W A : hyresratt. For kvinnor 30-75 ar ar villa/radhus
Annat boende 4% w \ _ blﬁ’ det ett bem- vanligast som boendeform.

- Matilda, 42 ar
Kvinnor 18-29 ar har i hogre utstrackning an

alla andra aldersgrupper ett osakert boende.

Hur ser din boendeform ut?

Kvinnor 18-75 ar
Jag har ett stabilt boende* 98%
Jag har ett osakert boende** 2%

Boendeform paverkar
vart maende
36 procent av alla kvinnor med en osaker

boendeform (ex. hyr i andra hand, har inget
eget boende) beskriver sitt allmanna maende

-

den senaste veckan som daligt.
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=— S5 R S Motsvarande siffra for kvinnor med en stabil
‘ ' " | 7 boendeform (ex. ager eller hyr sitt boende i

forsta hand, bor hos sina foraldrar) ar 17 pro-
*Jag har ett stabilt boende (ex. dger eller hyr mitt boende i

férsta hand, bor hos foréldrar) cent, det VI” séga mindre an halften
**Jag har ett osdkert boende (ex. hyr i andra hand, har inget
eget boende)




(5ar det att rasera
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att riva en vagqg”

Katarina Matsson funderar kring 6ppna planlésningar,

hemmafruar och alla de varderingar som bor i vara hem.

Jag tillhor tydligen normen. Kvinna mellan 30 och 77
ar som tycker att hemtrevligt och mysigt ar den vikti-
gaste kanslan i hemmet, som dessutom rakar vara ett
radhus. Visserligen i en bostadsrattsforening, for vem
vill behova bry sig om dranering och takomlaggningar
om en inte behdver, men anda.

Vart lilla funkisomrade i sédra Stockholm ligger
vackert insprangt i naturen, varje huslanga anpassad
efter geografin, de gemensamma gronomradena fria
fran bilar. Landskapet tillhér barnen, nu precis som
nar husen stod klara i borjan av 50-talet. D4, nar staden
ville bygga ett modellomrade f6r den i Sverige ovan-
liga boendeformen hyresratt i radhus och arkitek-
ter och tjansteman med sina familjer flyttade in. D3,
nar kriget var over och det moderna Sverige, dar allt
skulle standardiseras och receptet pa lycka var lika

for alla, byggdes. D&, nar alla kvinnor i kvarteret utom
tre var hemmafruar.

| dag ar hyresratterna ombildade till brf och de
kommunala ambetsmannen utbytta mot en osedvan-
ligt stor andel kommunikatérer. Men hemmafruarna
moter jag dagligen, bade hos mig sjalv och mina
grannar. Jag ser dem i den minimala hallen, anpas-
sad for en tid da varje familjemedlem agde ett par
sommarskor och ett par vinterskor, som hemma hos
oss istallet svammar dver av designerskor fyndade pa
"70 pa Schuttis”. Jag ser deras skuggor 6ver pizzerian
vid torget, som en gang i tiden var en liten speceri-
affar. Och jag kanner deras narvaro i koket, den lilla
smala tarm med kallskafferi at norr och laga, plats-
byggda bankar som skiljs fran matrummet med en
ordentlig dorr. >

KATAR\NA MATSSQN

Redaktor ELLE Decoration, medgrundare podden Hemtrevllgt

och designstudion Matsson Marnell




Foto: Katarina

Enligt den har rapporten anser nastan halften av Sve-
riges kvinnor att koket ar en av hemmets favoritplat-
ser. Sjalv har jag aldrig tyckt om att laga mat, men for
70 ar sedan hade jag knappast haft nagot val. Jag
forestaller mig hur maltid efter maltid som genom
magi materialiserade sig ur detta rum och serverades
pa handdiskade tallrikar, kanske tillsammans med en
|attol. Lagom var trots allt bast i folkhemmets Sverige.

For sahar ar det. Hur vi organiserar vara hem sager
inte bara nagot om vara liv, det berattar om tiden vi
lever i. Varderingar byggs in i sjalva arkitekturen. Att
50-talets arbetskok var hemmets minsta rum sager
bade nagot om kvinnans roll i samhallet, och hennes
status.

Hos de flesta av mina grannar har vaggen mellan
matrum och arbetskok sedan lange raserats och
konsrollerna med den. Ett led i att gora hemmet mer
inbjudande och socialt, det allra flest vill uppna efter
hemtrevligt och mysigt. Eller? Ar det kanske snarare
sa att nar mannen plotsligt gor ansprak pa en tidigare
kvinnlig doman sa ska ridan rivas, huvudrollsinneha-

varen vid spisen ska sta mitt i rampljuset. Inte heller
trendigt Oppna planlésningar ar befriade fran normer.

Aven jag har funderat pa vaggens vara eller icke-
vara. Mitt intresse for antikviteter - inte heller det unikt,
enligt rapporten - har spillt dver pa byggnadsvard,
vilket gett fragan ytterligare en dimension. Att bevara
har ett varde, men vad ar det vi vill behalla och varfor?

Efter en lang tids dividerande kom jag slutligen
fram till att vaggen skulle bort, nastan som ett poli-
tiskt statement. Ingreppet sinkades av att den i just
vart hus ar barande (= dyrt) och med tiden har jag
markt hur min relation till det lilla rummet férandrats.
Nu nar kvallen narmar sig efter en stokig eftermiddag
med barnen ar det jag som allt oftare tar min tillflykt
till koket. Jag tycker fortfarande inte om att laga mat,
men jag tycker om den lugna stunden vid spisen.

Vad ar det man brukar saga? En kvinnas fangelse
ar en annan kvinnas fristad. | alla fall nar en sjalv far
valja. Vaggen blir kvar. Jag stanger ddérren om mig,
haller upp ett glas vin och skanker en stilla skal till
min foretradare vid diskbanken. o
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Ldter som nagot mormor skulle
kunna saga, men hemtrevligt
ar ju hela grejen.

9 av 10 kvinnor vill att
deras nem ska kannas
nemtreviigt ocn mysigt.

/
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Min trejs lagenbet var lite kand
for att den var sd snyggt inredd.
Tror nastan det var ddrfor jag
blev intresserad av henne fran
borjan.

- Sarah, 38 ar

6 av 10 kvinnor ar intresserade
av hur det ser ut i andras hem

Att intresset av hem och inredning ar starkt blir tyd-
ligt i siffran av hur médnga kvinnor som inte bara ar
intresserade av sitt eget hem, utan ocksa av andras.

Ju yngre vi ar desto mer intresserade ar vi av andras

hem.
Fi folja med en kOﬁl 1. _] * | vilken grad ar du
Se hur det ser ut. AL , | : T 1.4 intresserad av andras hem?
Kan ju fa en helt ny'6 ' ' - e
av en mannzg/eg Tyzjdrr ‘- Mycket intresserad 13%
. .« Delvis intresserad 47%
ﬂlltldeSltlU b&lbd. Delvis ointresserad 27%

- Evelyn, 29 ar - Helt ointresserad 11%




Hemmet ska kannas
nemtrevligt, mysigt,
ugnt och avslappnat

Vilken ké‘%la vill du framst

uppna m,f" em’?
Kvinnor 18-75 ar - ,'q_
For de al!ra flesta av.oss ska .l.wemmeot h.eljc.t kdnnas Hemtrevllg}/ ochﬁ o
hemtrevligt och mysigt. Det ar ocksa viktigt att det ol c]h | - |
. o ugnt och avs aw i Jan~
% 0 : ¢ ska kannas lugnt och avslappnat. Sen borjar det -
Jag dr mdn om mitt hem, men inte A Tryggt och sakerte "S53 o
2 ] . beroende pa alder handa lite mer i kvinnors 6nske- Persorfl’l/ I|‘~ sy [ &
sd intresserad av inredningstrender. Pt v b et s i ol /5L | — il \ B
. . ~ InDbj ud nde och scmal,t' . 31 A\ \\
Mer ute efler en mysig kansla. 7 /Méblerat och som att .

. Jl . -
- Ulrica, 50 ar - nagon%ﬁiar | | _ ._1
-

Barnvanligt’ -
OpretenUo‘si/ch e}ﬂkélt P *-»’I 'I %

. i ./;_Snyggt och k‘lassas W A%
Generationsskillnader Snyggt och moderfit 1% ~

Vilken kansla vill du framst uppna med ditt hem? Bohemiskt och JSOHS’EHE/J#CIE |

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar och kvinnor 60-75 ar DGSIg ~ ntressélé,t f, 5\&

Trendigt 24 ; 4%

Opretentidst Lekfullt och humorrs’uskt'r 4%
och enkelt Smart och tel@ikt = 4% 3
- S Kllmatanpa/sa’tﬂ Flha,{bart - 3% . >
modernt Vagat och anncSnl nda 3% .".i
a Akademiskt och albst 3% —
Méoblerat och som A Vi -
att nagon bor dar 42% Pakostat och lyxigt || 2% .
Annat ﬂ_:‘zz: i ’1' AT

Inbjudande 44% Osaker Vel 0% ’
och socialt 25% t’% °

0% 10% 20% 30% 40%

B Kvinnor 18-29 ar M Kvinnor 60-75 ar




AVON MENZTER

Rlitionschef ELLE Decoration och
dhtent Director Interior and Design

SEX AV TIO AR NYFIKNA

PA HUR ANDRA HAR D
ENVIMA

Det kan aven jag skriva under pa som editionschef pa ELLE

Decoration! Tank att jag da nastan dagligen far kika in hos
andra som generdst Oppnar sina hem for oss. Och att vi i
varje nummer bjuder in vara lasare till fyra olika personliga,
roliga, fargstarka, lyxiga och hallbara hem. Det ar en ynnest
att fa arbeta med inredning och design, att vi 6dmjukt delar
med oss av var kunskap, att vi inspirerar alla vara lasare och
foljare. Vetskapen att vara lasare ar kunniga och roade av det
vi formedlar ar en styrka. Kan det bli battre? ELLE Decoration
ar en tidning som alskar det personliga, hem som bjuder pa
kanslor och manniskorna i dem.

Det ar ocksa kul attlasa i rapporten att hemtrevligt ar nagot
manga efterstravar. Det handlar alltsa om att vi vill trivas, vi
vill omge oss med ting som gor oss pa gott humor och vi ar
hemma mycket, darfér ar hemmet och heminredningen sa
himla viktig.




Varannan kvinna
16-2% ar nar sin sang sorr
ravoritplats I hemmet




Vardagsrummet ar
favoritplatsen i hemmet

Majoriteten av alla kvinnor uppger vardags-
rummet som sin favoritplats i hemmet. Men
efter vardagsrummet tar enigheten slut.
Istallet ar det aldersskillnader och boende-
former som tar vid och paverkar vad vi fore-

drar.

Vilka platser ar dina
favoriter i ditt hem?

Kvinnor 18-75 ar

Mitt vardagsrum 62%
Mitt kok 44%
Min sang 40%
Min tradgard/balkong/uteplats 32%
Trivs i hela mitt hem 31%
Min soffa 27%
Favoritplatsen ar dar min familj ar 12%
Mitt badrum 11%
Min fatol] 6%
Har ingen speciell favoritplats 6%
Mitt/mina barns rum 6%
Mitt hobbyrum 3%
Mitt kontor/arbetsplats 3%
Min tvattstuga 3%
Min hall 2%
Trivs inte i mitt hem 2%
Min kallare/vind/garage 1%
Annat 2%

Osaker, vet ej 1%

Generationsskillnader

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar
och kvinnor 60-75 ar:

57 procent av alla kvinnor 60-75 ar har koket
som sin favoritplats. Motsvarande siffra for
kvinnor 18-29 ar ar endast 40 procent.

45 procent av alla kvinnor 60-75 ar har sin
tradgard/balkong/uteplats som sin favorit-
plats. Motsvarande siffra for kvinnor 18-29 ar
ar endast 13 procent. Aven boendeform spe-
lar in. De som bor i villa/radhus har tradgar-
den som favoritplats i mycket hogre utstrack-
ning an de som bor i lagenhet. De flesta hus
har en tillhorande tradgard. Langt ifran alla
lagenheter har en balkong eller uteplats.

43 procent av alla kvinnor 60-75 ar trivs lika
bra i hela sitt hem. Motsvarande siffra for kvin-
nor 18-29 ar ar endast 20 procent.

13 procent av alla kvinnor 60-75 ar har sin
fatolj som sin favoritplats. Ingen kvinna

18-29 ar (dvs 0 procent) delar denna favorit.

52 procent av alla kvinnor 18-29 ar har sin
sang som favoritplats. Motsvarande siffra for
kvinnor 60-75 ar ar endast 33 procent.




Pris, behov och , ,
kvalitet ar viktigast

nar vi handlar till
hemmet

Forsoker handla alla grejer
o second hand. 1bland gar

Behovsanalysen ar nagot olika T F

beroende pa alder. Storst skillna- d@t dedr, Zbldnd bﬂttre.

der ar det nar det galler just pris Hittﬂde beld vdort kOk pé

och behov men ocksa utseende

och design. M&Zi’ketplace.

- Marie, 35 ar

Generationsskillnader

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar
och kvinnor 60-75 ar:

For kvinnor 18-49 ar ar priset den viktigaste
faktorn. For kvinnor 50-75 ar ar behovet av

varan viktigast.

Vad ar ViktigaSt for . ,‘ ——— For 76 procent av alla kvinnor 60-75 &r ar det
dig nir du handlar A v behovet av en vara som styr kopet av varor
till hemmet?

Kvinnor 18-75 ar

till hemmet. Motsvarande siffra bland kvinnor

18-29 ar ar endast 47 procent.

Pris == | ‘ \ 5_,‘;:?‘; e = ‘ For 77 procent av alla kvinnor 18-29 ar ar
Behovet av varan ' ‘a < | | ' det priset som styr kopet av varor till hemmet.
Kvalitet och materialval - - ; 1 | ' e | Motsvarande siffra bland kvinnor 60-75 ar ar
Utseende och design INF) (|| ;| \YaSE I 41 | = =L endast 59 procent.

Storlek och funktion 3 | »|
Aterbruk — For 61 procent av alla kvinnor 18-29 ar ar det

Fri frakt (vid onlinekép) e [ | r i ol /| utseende och design som styr kopet av varor
Tillverkning och ursprung | | | | T 13 till hemmet. Motsvarande siffra bland kvinnor

Returratt X | [ e - — . 60-75 ar ar endast 34 procent.
Klimatavtryck ) .
Trendfaktor
Forpackningen
Annat

Osaker, vet g]




et allmanna maenaet
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pastaenden om
kvinnor och boende

Kvinnor 18-75 ar instimmer i f6ljande pastaenden

82 procent av kvin-
nor spenderar mycket
ledig tid hemma.

76 procent av kvinnor
kanner sig trygga i sitt

hem.

60 procent av kvinnor

mar bra av sitt hem.

46 procent av kvinnor
inreder framfor allt for
sin egen skull, inte for
andras.

42 procent av kvinnor
ater och sover primart

hemma.

6

10

40 procent av kvinnor
tycker att ett hem berat-
tar mycket om vem en

person ar.

40 procent av kvinnor
tar primart ansvar for

hur det ser ut hemma.

27 procent av kvinnor
alskar att pyssla och fixa

sjalva hemma.

80 procent av kvinnor
ar intresserade av trad-
gard och tradgardsar-
bete.*

10 procent av kvinnor
bor i sitt dromboende.

Generationsskillnader

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar
och kvinnor 60-75 ar:

85 procent av alla kvinnor 60-75 ar kanner
sig trygga i sitt eget hem. Motsvarande siffra
for kvinnor 18-29 ar ar endast 74 procent.

53 procent av alla kvinnor 60-75 ar inreder
framfor allt for sin egen skull, inte for andras.
Motsvarande siffra for kvinnor 18-29 ar ar
endast 40 procent.

49 procent av alla kvinnor 18-29 ar tycker att
ett hem berattar mycket om vem en person
ar. Motsvarande siffra for kvinnor 60-75 ar ar

endast 36 procent.

30 procent av alla kvinnor 18-29 ar alskar
att pyssla och fixa sjalv hemma. Motsvarande
siffra for kvinnor 60-75 ar ar endast 17 pro-

cent.

16 procent av alla kvinnor 60-75 ar bor i sitt
dromboende. Motsvarande siffra for kvinnor
18-29 ar ar endast 4 procent.




Hej Josefine! 90 procent av tillfragade kvinnor i She Re-
port dar intresserade av heminredning, varav 21 procent
ar mycket intresserade. Varfor tror du att heminredning
ar ett sd stort intresse for sd mangas

Jag tror att det stora intresset for heminredning
beror pa tva saker. Dels ar hemmet
enstrygga punkt. Detarnagotinne-
boende manskligt att vilja ordna
det varmt och tryggt pa samma satt
som faglar bygger sitt bo. Sedan
ar hemmet en statussymbol som
vi visar upp i sociala medier. Vil-
ket ocksa visar nagot inneboende
manskligt. Vi har alltid velat vara
starkare, snabbare och maktigare och sociala medier

mojliggor exponeringen.

"Hemtrevligt och mysigt” ar den mest eflertraktade
kanslan 1 hemmet, svarar kvinnor 1 rapporten. Vad ar
ett hemtrevligt och mysigt hem for dig?

For mig ar det nar papier-marché-projekt eller
symaskinen ar framme, nar det hander grejer. Nyli-
gen hade jag och min dotter fest f6r 32 barn och 45
vuxna ivar lilla lagenhet. Det fick bli kladstang i trapp-
huset och hela lagenheten var fylld av vanner hela
natten. Da trivs jag som bast. Min mamma har alltid
sagt att huset ska anvandas och nar vi bodde hemma
fick vi alltid ha fester och leka med allt och 6verallt.

Nar det ar
undanplockat
och stadat blir

jag nervos.

Nar det ar undanplockat och stadat blir jag nervos, sa
det viktiga ar att var och en maste testa sig fram och
hitta nar just den trivs som bast hemma.

6 av 10 kvinnor mellan 18-75 ar sager att deras hem
far dem att ma bra. Varfor tror du
att boendet kan ha en paverkan
pd mdendet? Vad 1 hemmet tror du
paverkar mdendet mest?

Jag tror att det ar nar man hittat
just hem, det vill saga nar nar ens
boende ar anpassat efter intressen,
livssituation och ekonomi. Att utga
fran vad som passar just ens egen
familj tror jag ar nyckeln till trivsel. Att veta vad som
passar ar en svarare fraga. Det ar inte att forsoka ater-
skapa en kopia pa hur man vuxit upp eller hur ens
vanner bor. | hemmet ar det viktigaste att hitta vad
de som bor dar gillar. Ett stort koksbord? En stor TV?
Eller ett litet kok?

She Report visar att det ar fler yngre kvinnor (18-39 dr)
Jamfort med dldre kvinnor (40-75 dr) som dar mycket
intresserade av andras hem. Varfor tror du det dr sa?
Att yngre kvinnor ar mer intresserade av andras
hem beror nog mycket pa sociala medier. Sociala
medier ar nog manga yngre kvinnors storsta kalla till

inspiration nar det kommer till inredning.

BE I AR

VD Ténn Rut
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Tydliga generationsskill-
nader nar det handlar om
var kvinnor helst far sin
uppdatering, kunskap och
inspiration

Instagram dominerar som inspirations- och
kunskapskalla f6r yngre kvinnor. Aldre kvin-
nor soker sig helst till TV. Yngre kvinnor soker

sig overlag i hogre grad till sociala medier an : | l“’ A | dumparﬁjn ZhSlL&l pd)
vad aldre kvinnor gor vilket blir sarskilt tydligt - R e . k d b d

pa kanaler som exempelvis TikTok som total- = = el o s ]%li"g odaer, ygg .Zﬂ egeon
domineras av en ung publik. Att det ar bild- A gl bOkhyllél OCI7 guza’er pél
media i olika former som uppskattas mest W U ZN hlxﬁ’ man tar StZ.Ckll.nng.
- Frida, 25 ar

rader det dock inget tvivel om.

Vilka mediekanaler
gillar du bast for att

fa uppdateringar,
inspiration och kunskap?

Ex for matlagning, mode,

inredning och nyheter.
Kvinnor 18-75 ar

Instagram 51%
Tv 47 %
Facebook 32%
Digitala magasin/sajter 27%
Dagstidningar 24%
Radio 20%
Poddar 18%
Bocker 17%
Youtube 17%
Magasin/veckotidningar i print 16%
TikTok 12%
Nyhetsbrev 5%
Bloggar 5%
Snapchat 4%
LinkedIn 2%
Twitter 1%
Annat 4%

Osaker, vet gj 5%




Generationsskillnader

Storsta skillnaderna mellan kvinnor 18-29 ar .
och kvinnor 60-75 ar:

Topp 8 Kvinnor 18-29 ar Topp 8 Kvinnor 60-75 ar

Instagram Tv
Vilka mediekanaler gillar du bast for att fa

uppdateringar, inspiration och kunskap?

(Ex fér matlagning, mode, inredning och nyheter)

Youtube Dagstidningar
TikTok Radio

Tv Bocker

829 Poddar Facebook
Instagram F ° Facebook Magasin/veckotidningar i print
N Digitala magasin/sajter Instagram

Dagstidningar | e —— 50%
31%
v e — 2%
Youtube [ I — 40%
TikTok TES— 3%

e 31% ' S WIS B i ek T
B 4% | e .

Bocker Digitala magasin/sajter

Poddar

Radio B _10%
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1 av 10 kvinnor nar
sitt dromboende.

9 av 10 tortsatter
att dromma.




Min favorit ar att fd sitta @
mitt soffhorn och kolla pa
ndt thop med yngsta dottern.

- Carin, 46 ar v
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| 150 ar har vi pa Aller Media inspirerat, berikat och lyssnat
pa kvinnor. Var nara relation med malgruppen ger oss
djup kunskap samtidigt som vi har goda mojligheter att
paverka - ett privilegium och ett stort ansvar.

| She Report 2023 djupdyker vi i fyra centrala och viktiga
omraden for kvinnors valmaende och halsa. | den tredje
insikten, som du precis har last, fokuserar vi pa hur boende
och maende hor ihop. Intresset for hemmet ar hogt och
det ar viktigt att trivas och ha det bra i vara hem.

Vi hoppas att du som last rapporten kan anvanda den
som ett traffsakert verktyg med nutida och inkluderandein-
spiration for att forsta och na ut till Sveriges kvinnor.



