SVERIGES STORSTA

SPECIALTIDNING FOR
_ KROPP OCH SJAL
ot et - o MaBra vill inspirera, 6verraska och vara

en vitamininjektion i vardagen! Vi skriver om
hélsa & egenvard, rolig motion, lacker och
sund mat, relationer och personlig

e g ey - : utveckling. Sjalvklart bjuder vi ocksa pa
it dva min - ¥ . . -

Sedkarhel : B vardagslyx i form av skdnhet, mode,
inredning och resor. Med varje nummer
foljer en 16-sidig bilaga med

latta och lackra recept.

LISELOTTE STALBERG chefredaktor

LASARINFORMATION:

Upplaga: 85 700 ex/nr

Réckvidd samtliga: 342 000 ldsare/nr
Fordelning: 81% kvinnor, 19% man
Snittalder: 49 ar (73% 35-69 ar)

Snitt hushallsinkomst/ar: 455 700 kr

Orvesto 2011:1 &TS Helér 2010

UTGIVNINGS- OCH
ANNONSPRISER MATERIALDAGAR 2012

16 aug 10jul
20 sep 10 aug
18 okt 10 sep
20 nov 10 okt

Med reservation for andringar

1/2 4-spalt, utf 210 x 140 mm 37 000:-

—T—T — ®Sthim/Gbg/M-6
Format Storlek Pris ' givn. dag rl-dag
Uppslag 1 20 dec 13 nov BKn >25 000 inv.
’ 1/1 8-spalt 402 x 265 mm 99 500:- 2 19 jan 12 dec OKn <25 000 inv.
1/1 8-spalt, utf 420 x 282 mm 99 500:- 3 21 feb 13jan
Helsida 4 20 mar 13 feb
‘ 1/1 4-spalt 190 x 265 mm 53 000:- 5 12 apr 8 mar
1/1 4-spalt, utf 210x 282 mm 53 000:- 6 16 maj 10 apr
| Liggande 1/2-sida Z om0 i
] 1/24-spalt  190x132mm 37 000: 2 19jul 1 11jun
Staende 1/2-sida :?
1/1 2-spalt 95 x 265 mm 37 000:-
1/1 2-spalt, utf 105 x 282 mm 37 000- 12

Baksida

1/1 4-spalt 190 x 245 mm 63 000:-
1/1 4-spalt, utf 210 x 257 mm 63 000:-
SE WWW.ALLER.SE/ANNONS FOR AKTUELL UTGIVNINGSPLAN
+20 % begard placering MATERIALADRESS: HTTP://IN.ALLER.SE/ANNONS




