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LASARINFORMATION:

Upplaga: 197 600 ex/nr

Réckvidd samtliga: 433 000 ldsare/nr
Fordelning: 76% kvinnor, 24% man
Snittalder: 55 ar (74% 45-79 ar)

Snitt hushallsinkomst/ar: 349 000 kr

Orvesto 2011:1 &TS Helar 2010

TIDNINGEN SOM VILL
ATT DU SKA MA BRA

Var lasarinna alskar god mat! Hon tycker
mycket om att bjuda familj och vanner pa nagot
riktigt gott. Familjen och hemmet ar viktiga

for henne och det ar ocksa familjens halsa!
Var egen husdoktor svarar pa lasarnas fragor —
naturdoktorn ger alternativen. Tipsen for

att inreda och férnya hemma, hitta sina nya
frisyr och gora de basta képen till sin garderob
- ja dem hittar hon ocksa hos oss!

ULLA LAGERBLAD chefredaktér \

®Sthim/Gbg/M-6
OKn >25 000 inv.
OKn <25 000 inv.

Utgivn.dag | Mtrl. dag Nr Vecka | Utgivn.dag | Mtrl. dag

8 maj 2 apr 37 36 4 sep 30 jul
14 maj 10apr | 38 37 11 sep 6 aug
22 maj 16apr | 39 38 18 sep 13 aug
29 maj 23 apr | 40 39 25 sep 20 aug
5jun 30apr | 41 40 2 okt 27 aug
12 jun 7maj | 42 41 9 okt 3sep
19 jun 14maj | 43 42 16 okt 10 sep
26 jun 21 maj | 44 43 23 okt 17 sep
3jul 28 maj | 45 44 300kt | 24sep
10jul 4jun | 46 | 45 6 nov 1 okt
17 jul 11jun | 47 46 13 nov 8 okt
24 jul 18jun | 48 47 20 nov 15 okt
37 jul 25jun | 49 48 27 nov 22 okt
7 aug 2jul 50 49 4 dec 29 okt
14 aug 9jul 51 50 11 dec 5 nov
21 aug 16jul | 52 51 18dec | 12nov
28 aug 23 jul

Med reservation for andringar

ANNONSPRISER UTGIVNINGS- OCH MATERIAL
Format Storlek Pris Nr Vecka | Utgivn.dag | Mtrl. dag Nr Vecka
Uppslag 2 1 3jan 28nov ] 20 19
1/18-spalt 402 x265mm 79 500:- 3 2 10jan | 5dec | 21 | 20
1/1 8-spalt, utf 420 x 282 mm 79 500:- 4 3 17 jan 12dec | 22 21
Helsida 5 4 24 jan 19dec| 23 22
1/1 4-spalt 190 x 265 mm 40 500:- 6 5 31jan | 27dec| 24 | 23
1/1 4-spalt, utf 210x 282 mm 40 500:- 7 6 7 feb 2jan | 25 | 24
Liggande 1/2-sida 8 7 14 feb 9jan 26 25
1/24-spalt ~ 190x132mm 28 000 9 | 8 | 2ifeb fi6jan) 27 | 26
1/2 4-spalt, utf 210 x 140 mm 28 000:- 10 9 28feb | 23jan | 28 | 27
Staende 1/2-sida 1; 10 63mar Zofjag ;2 ;2
1/12-spalt  95x265mm 28 000: 2 e i B
1/1 2-spalt, utf 105 x 282 mm 28 000- 13 | 12 | 20mar | 13feb f 31 | 30
Baksida 14 13 27 mar | 20feb | 32 31
1/14-spalt  190x245mm 48 000:- 615 1 323‘” 27 feb :3 ;é
1/1 4-spalt, utf 210x 257 mm 48000~ | [Y6/17| 1> | 12apr | Smar | 34

X 18 17 24 apr 19mar| 35 34
Specialformat 19 | 18| 30apr |26mar| 36 | 35
1/1 1-spalt 47 x265mm 15 500:-
1/22-spalt ~ 95x132mm 15 500:- j
SE WWW.ALLER.SE/ANNONS FOR AKTUELL UTGIVNINGSPLAN
+10 % begard placering MATERIALADRESS: HTTP://IN.ALLER.SE/ANNONS






