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NYTTA & NOJE
- OCH GODATIPS

I Aret runt hittar du godaste maten,
nyttigaste halsoraden, snyggaste modet,
harligaste inredningen och skénhetstipsen
for alla aldrar. Varje vecka roar och glader
och underhaller vi kvinnor som laser oss

fran forsta till sista sidan. Valkommen till en
alskad tidning fylld med livets goda.

LASARINFORMATION:
Upplaga: 155 600 ex/nr
Réckvidd samtliga: 376 000 ldsare/nr

BSth| M-6
Fordelning: 72% kvinnor, 28% man Sthim/g/M-D

g . . o 000i
Snittalder: 57 ar (71% 50-79 ar) Kn >25 V.
Snitt hushallsinkomst/ar: 359 000 kr OKn <25 000 inv.
Orvesto 2011:1 & TS Helar 2010
ANNONSPRISER UTGIVNINGS- OCH MATERIALDAGAR 2012
. Nr Vecka | Utgivn.dag | Mtrl. dag Nr Vecka | Utgivn.dag| Mtrl. dag Nr Vecka | Utgivn.dag | Mtrl. dag
Format Storlek Pris A A ‘
Uppslag 2 1 4 jan 28nov | 19 18 3 maj 26 mar | 37 36 6 sep 30jul
1/1 8-spalt 402 X 265 mm - 80 500:- 3 2 124an 5 dec 20 19 10 maJA 2 apr 38 37 13 sep 6aug
1/1 8-spalt, utf 420 x 282 mm 80 500:- 4 3 19 jan 12dec| 21 20 16 maj 10apr | 39 38 20 sep 12 aug
. 5 4 26 jan 19dec| 22 21 24 maj 16apr | 40 39 27 sep | 20 aug
Helsida 5 | 2fb |274 j k
1/1 4-spalt 190 x 265 mm_ 41 000- 6 g ‘ ec| 23 22 3W.maJ 23apr | 41 40 4 okt 27 aug
1/1 4-spalt, utf 210x 282 mm 41 000- 7 6 9 feb 2jan | 24 | 23 7 jun 30apr | 42 | 41 1 okt 3 sep
Li de 1/2-sid 8 7 16 feb 9jan [25/26] 24 14 jun 7maj | 43 42 18 okt 10 sep
1;gia:;)aft "1'9& 28000 9 | s 23feb | 16jan ] 27 | 26 | 26jun | 21maj | 44 | 43 | 250kt | 17sep
1/2 4-spalt, utf 210 140 mm 28 000 10 9 1 mar 23jan | 28 27 SJQI 28maj | 45 44 1 nov 24 sep
A . 11 10 8 mar 30jan | 29 28 12 jul 4jun 46 45 8 nov 1 okt
Staende 1/2-sida 12 | 11 ] 15mar | efeb | 30 ] 20| 19jul | 11jun | a7 | 46 | 15nov | 8ok
1y Zepat L Soxaeemm 28000 13 | 12| 22mar | 13feb | 31 | 30 | 26ju | 18jun | 48 | 47 | 22n0v | 150k
palt ’ 14 13 29mar | 20feb | 32 31 2aug 25jun | 49 | 48 29nov | 22 okt
Baksida 15 | 14 4apr | 27feb | 33 | 32 9aug 2jul | 50 | 49 6dec | 290kt
/1 4—5pa}t ¢ 190x 245 mm 48 OOOE’ 16 15 12 apr Smar | 34 | 33 16 aug 9jul 51 50 13dec | 5nov
1/1 4-spalt, utf. 210x257 mm 48 000:- 17 | 16| 19apr [12mar] 35 | 34 | 23aug | 1eju |52 ) 51 | 20dec | 12nov
Specialformat 18 | 17 26apr | 19mar] 36 | 35 30aug | 23jul
1 17Spa‘t 47 x 265 mm 15 500:- Med reservation for &ndringar
1/22-spalt ~ 95x132mm 15 500: ’

+10 % begiérd placering

SE WWW.ALLER.SE/ANNONS FOR AKTUELL UTGIVNINGSPLAN
MATERIALADRESS: HTTP://IN.ALLER.SE/ANNONS





